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Elternprojekt - Ziele 
Helene-Lange-Schule 

•  Verbesserung der Zusammenarbeit zwischen 
Eltern und Lehrern (im Sinne des Kindes) 

•  Austausch über Elternbedürfnisse und 
Lehrerbedürfnisse (informell) 

•  Verstärkter Austausch zwischen Eltern 
untereinander 

•  Verbesserung der Kommunikation / 
Verständigung (kulturelle & sprachliche Vielfalt) 

•  Beratungsangebote („Lernen helfen“, 
außerschulische Beratungsstellen) 



Wo? 
à in der ehemaligen 

„Hausmeisterwohnung“ 

Wer? 
à von Eltern, für Eltern 

à von Frau Büchner und 
Herr Machytka 

Wann? 
à 2x im Jahr  

à 21.11.22 und 14.03.23 
à um 18 Uhr 

Eltern-Info-Treff 



ELTERN-INFO-
TREFF (1/2) 

Eltern geben eigene Erfahrungen an 
andere weiter (Erfahrungsaustausch) 
Erläuterung des Schulsystems, der 
Bewertungskriterien oder der Versetzungs-
bestimmungen (z. B. für Eltern, die nicht das 
deutsche Schulsystem durchlaufen haben) 
Beratung der Eltern, wie sie ihre Kinder besser 
beim Lernen unterstützen können („Lernen 
helfen“) 

Hilfe beim Finden von Unterstützungs-
möglichkeiten (z.B. Nachhilfe, Beratungsstellen) 



ELTERN-INFO-
TREFF (2/2) 

Unterstützung bei sprachlichen 
Verständigungsschwierigkeiten 

Informationen über andere Schulformen 

Tipps und Austausch zu außerschulischen 
Fragen (Freizeitgestaltung, Ernährung, 
Mediennutzung) 



BEISPIEL FÜR 
DIE ARBEIT 
DES ELTERN-
INFO-TREFFS 

Welche Schwierigkeiten/ Probleme/ 
Herausforderungen können zu 

Hause im Umgang mit dem 
Smartphone, dem Fernseher, der 

PlayStation und anderen 
Geräten auftreten? 

Ergebnisse zum Downlaod auf 
unserer Homepage: 
 
www.tinyurl.com/eltern-info-5 

Liebe Eltern Herzlich Willkommen 
 

in der Schulgemeinde der Helene-Lange-
Schule am Höchster Stadtpark. Damit Sie und 
Ihr Kind sich schnell bei uns einleben, haben 
wir Ihnen die wichtigen Informationen für Sie 
als Eltern rund um den Schulalltag an der 
„HeLa“ kompakt zusammengestellt. 
 
Diese können Sie jederzeit bequem auf 
unserer Homepage herunterladen:  
https://tinyurl.com/Eltern-Info-5 

Herzliche Grüße, 
Katharina Galuba und das Team 5/6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe Eltern Herzlich Willkommen 
 

in der Schulgemeinde der Helene-Lange-Schule 
am Höchster Stadtpark. Damit Sie und Ihr Kind 
sich schnell bei uns einleben, haben wir Ihnen 
die wichtigen Informationen für Sie als Eltern 
rund um den Schulalltag an der „HeLa“ kompakt 
zusammengestellt. 
 
Diese können Sie jederzeit bequem auf unserer 
Homepage herunterladen:  
https://tinyurl.com/Eltern-Info-5 

Herzliche Grüße, 
Katharina Galuba und das Team 5/6 



 
 
TIPPS FÜR DEN 
SCHULSTART: 
 
WAS FÜR DIE 
SCHULE  
WICHTIG IST! 
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KONTAKT-
DATEN 
AKTUELL 
HALTEN 

Damit wir Sie immer 
erreichen können. 



KONTAKT-
DATEN 
AKTUELL 
HALTEN 

 

Liebe Eltern, 
damit wir Sie zu gegebenen (Not)Fall zuverlässig unter den richtigen Kontaktdaten erreichen, 
füllen Sie bitte gewissenhaft die nachfolgende Tabelle für Ihr Kind aus. 
Die Daten werden vertraulich behandelt und mit den bisher vorliegenden Daten abgeglichen. 
Bitte schreiben Sie leserlich in Druckbuchstaben und senden Sie diesen Bogen umgehend Ihrem 
Kind an die Schule zurück. 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung. 
 
Datum: Schüler*in – Daten Klasse: 
Familiennamen Rufname Geburtsdatum 
   
Adresse 
[Straße, Nr., PLZ, Stadt]  
Festnetznummer (Schüler*in)  Handynummer 

(Schüler*in)  
WICHTIG! 
 
Allergien, Medikamente 
oder sonstige wichtige 
Hinweise zum Umgang mit 
Ihrem Kind 
 
[ggf. können Sie auch 
genauere Angaben auf einem 
separaten Blatt diesem Bogen 
beifügen.] 
 

 

 
Daten der Erziehungsberechtigten 

 Familienname Rufname Handynummer Email-Adresse 

Mutter     
Vater     

Notfall 
Kontakt*     
 
*Wen können wir wo tagsüber im Notfall erreichen? Dieser Kontakt wird nur verwendet, wenn unter 
den anderen angegebenen Telefonnummern (Handy oder Festnetz) niemand zu erreichen ist. 
 
 
 

  
Unterschrift Erziehungsberechtigte (Mutter) Unterschrift Erziehungsberechtigter (Vater) 
 

Änderungen bezüglich... 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
... bitte sofort an das Sekretariat melden mit 
aktualisiertem „Schülerdatenerfassungsbogen“!  
à Download auf der Homepage 
„Eltern-Infomaterial“ 

...Festnetznummer 

...Handynummer Mutter/Vater 

... Adresse: Straße Nr., Ort/Stadt 

...Notfall-Nr. von Oma/Opa/Tante 

...Email-Adresse der Eltern 



AM 
VORABEND 
DIE SCHUL-
TASCHE 
PACKEN 

Mithilfe des Stundenplans überprüfen, 
welche Materialien am nächsten Schultag 
gebraucht werden 
→ schwere Schulbücher können so zu 
Hause gelassen werden 

Hausaufgaben-Check:  
An alle HA gedacht? 

Mitteilungs-Check: Haben 
Lehrkräfte Mitteilungen 
geschickt? Z.B. im SPH 

Vertretungsplan-Check:  
Gibt es Änderungen? 



LIEBER ZU 
FRÜH ALS ZU 
SPÄT 

¡  Jacke (und Schirm) mitbringen! 

Zeitig aufstehen und ein paar Minuten 
mehr einplanen 

Lieber einen Bus vorher nehmen 

Spätestens 10 Minuten vor 
Schulbeginn auf dem Atriumshof ein-
treffen und Jacke und Schirm 
mitbringen! 

Bitte keinen Stau vor der Schule verursachen! 



STUNDEN-
BEGINN 

5 Minuten vor Stundenbeginn vor dem 
Klassenraum warten 
Am Pausenende direkt und schnell 
zum Unterrichtsraum gehen 
Zuspätkommen vermeiden! → ver-
hindert Unruhe und beugt Ärger vor! 
Nach der Pause und bei Raumwechsel: 
Hände waschen 



BITTE UM 
ENTSCHULDIGUNG 
BEI KRANKHEIT 
(1/2) 

Bei längerer Krankheit (ab 3 Tage): 
Attest vorlegen 

Damit werden unentschuldigte Fehltage 
auf dem Zeugnis vermieden 

-  Vor der ersten Unterrichtsstunde (bis 7:45): 
-  Immer die Klassenlehrer*in informieren 

(per Email) 
-  schriftliche Bitte um Entschuldigung 

mitbringen (siehe Eltern-Info auf der 
Homepage) 

-  Nur im Notfall im Sekretariat anrufen 

Auch bei kurzer Krankheit: 
Ab dem ersten Tag der Krankheit: 



Beurlaubung in besonders 
begründeten Fällen 

Beurlaubung vor oder nach den Ferien 
(selbst bei nur einem Tag) 

u.U. kann eine Attestpflicht vereinbart 
werden 
... Bei zu häufigem Fehlen/Schwänzen  

-  über 1-2 Tage entscheidet die 
Klassenleitung 

-  z.B. für Opferfest und Zuckerfest 
jeweils höchstens 1 Tag 

-  es entscheidet die Schulleitung 
-  mindestens 4 Wochen vorher 

schriftlich über die Klassenleitung 
beantragen 

BITTE UM 
ENTSCHULDIGUNG 
BEI KRANKHEIT 
(2/2) 



GESUNDE 
SCHULE = 
GESUNDES 
PAUSENBROT  



HAUS-
AUFGABEN 

Ein ruhiger Arbeitsplatz erhöht die 
Konzentration. 
Ein aufgeräumter Schreibtisch 
erleichtert die Arbeit und entlastet. 
Lieber früher als später: erst die 
Hausaufgaben, dann die Freizeit 
Die Schüler*innen sollen vorbereitet in 
den Unterricht kommen. 

Es reicht nicht, 
nur anwesend zu 

sein! J  



 
 
TIPPS ZUR 
MEDIENNUTZUNG: 
 
WAS ZU 
BEACHTEN IST! 
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MEDIENZEIT 
BEGRENZEN Pro Tag nur... 

... nur 1 Stunde TV- / PC- / 
Handynutzung 
... nach 20 Uhr kein Medienkonsum 
mehr (für die Schlafqualität) 



DAS 
SMARTPHONE 
MUSS 
AUCH MAL 
SCHLAFEN 

Bitte beachten Sie... 

•  WhatsApp erst ab 16 Jahren erlaubt 
•  Keine Klassen-WhatsApp-Gruppen! 
 
à Probleme: Sexting, Mobbing, 
Ausgrenzung, Verbreitung illegaler 
Inhalte und Bilder 
à Alternative zur WhatsApp-
Kommunikation: Schulportal, Telefon, 
Email, Lernpartner, Ablagefächer 



HAUS-
AUFGABEN 
UND MEDIEN-
KONSUM 

Während der Hausaufgaben: 

•  kein TV 
•  kein PC 
•  keine Musik 
•  kein Handy (kein Snapchat, 

Instagram, WhatsApp...) 

Ablenkungen vermeiden! 



LESEN: ZUR 
ENTSPANNUNG 
UND 
FÖRDERUNG 
DER SPRACHE 



SCHÜLERINNEN 
UND SCHÜLER 
SIND UNTER-
SCHIEDLICH! 

Einige sind gut in Mathe. 

Andere sind gut in Englisch. 

Einige können z.B. gut Breakdance. 

Andere haben eine tolle Stimme und 
singen wunderschön. 

Wir als Lehrer*innen möchten all das 
wissen, damit wir jeden fördern 

können! 



 
 

VORSTELLUNG 
DER GdF –  

 
Gemeinschaft der 

Förderer der Helene-
Lange-Schule e.V. 
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DIE GdF 
STELLT SICH 
VOR 

Unser gemeinnütziger Förderverein: 

Gemeinschaft der Förderer der 
Helene-Lange-Schule e.V. 
 
Seit 2020 im Vereinsregister eingetragen 

-  Wir unterstützen den Stand 
unserer Schule auf dem 
wunderschönen Höchster 
Weihnachtsmarkt 

-  Spendenlauf 
-  Wir versuchen anderweitig 

Spenden zu sammeln, siehe 
Projekt sparda-vereint.de 

verschiedene Projekte 



GdF-
ANSCHAFF-
UNGEN 

Fachschaft Physik 

•  Klassensatz Funduino/Arduino 
(ca. 1500 Euro) 

•  Material für Flaschenzug u.a. 



GdF-
ANSCHAFF-
UNGEN 

Sanitätsraum 

•  Unser abwaschbares Sofa namens 
„Bruno“ 

•  3 Dokumentenkameras für 
verschiedene Fachschaften (pro 
Stück ca. 500-600€) 

•  Beamer für 3 Klassenraume (ca. 
1500€ pro Stück inkl. Installation) 

Verschiedene Geräte 



GdF -
CATERING 

Wir organisieren den Getränke- und 
Essensverkauf während Konzerten, 
Einschulungsfeiern und anderen 
Veranstaltungen innerhalb der Schule. 
 
Der Gewinn kommt der Schulgemeinde 
zugute! 



GdF – 
KLASSEN-
FAHRTEN 

Beantragen Sie Unterstützung für 
Klassenfahrten direkt über unsere 
Website: 



GdF – 
SPECIALS 

Wir haben einen Design-Wettbewerb für die 
Gestaltung eines  Schul-T-Shirts veranstaltet 



GdF – 
NACHWUCHS Wir möchten Sie als Mitglied gewinnen! 

Vorteile 
•  enge Zusammenarbeit mit der 

Schulgemeinde 
•  Kennenlernen der anderen Eltern 
•  Entscheidung über Anschaffungen, 

die unseren Kinder und der Schule 
nutzen 



GdF – 
KONTAKT Kontaktieren Sie uns! 

Homepage: www.gdf-hela-frankfurt.de 
 
E-Mail:   gdf-hela@gmx.de 
 

Ibtihal Grit Khalifa, 1. Vorsitzende 

 

(Christian Henkel, 2. Vorsitzende) 



 
 
VORSTELLUNG 
DER 
SOZIALARBEIT 
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Sozialarbeit an 
der Schule 
Frau Lenz 

Wie ist sie zu erreichen? Raum A005 

Per Email oder Telefon 

Magdalena.Lenz@schule.hessen.de 
Tel: 069 – 212-48394 
Infos auf der Homepage: 
https://hela-frankfurt.de/schule/
sozialpaedagogische-fachkraft/ 

 Sie hilft Schüler*innen beim  
 Ankommen, Klassenklima, Streit … 

Sie hilft Lehrer*innen beim  
 Aufbau einer Klassengemeinschaft, Lösen 
 von Konflikten, Sozialen Lernen … 

Sie hilft Eltern bei  
 Problemen ihres Kindes innerhalb der Schule 
 und der Suche von außerschulischen 
 Beratungsstellen … 



 
 
INFOS ZU 
DEN GANZTAGS-
ANGEBOTEN 
UND DEM 
CAFÉ ESCABANA 

4 04 





WER SIND WIR? 

 

Ann-Christine Mütze  
Teamleitung 

Dipl.Soz.Arb/ Theaterpäd. 

Marius Karas 
Sportwissenschaften 
Sara Zahir 

Soz. Arbeit B.A/ Soz.päd. M.A. 
 



 
Träger der Ganztagsangebote an der Helene-Lange-Schule 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Frankfurt e.V.  
 
 



WAS MACHEN WIR HIER GENAU AN 
DER HELA? 

Café Escabana 
 

•  Ein Pausenraum nur für 
Schüler*innen 

•  Ein freier Raum nach der Schule 
für kleine Aktionen, zum Spielen, 
zum Lernen und zum Ausruhen  

AG´S und HA- Kurse 
•  Bunte und vielfältige wöchentliche 

AG`s 

 Erarbeitung eines 
„Produktes“  

•  An 4 Tagen in der Woche 
pädagogische 
Hausaufgabenbetreuung 

  Eigenständig Lernen  



„ COME AS YOU ARE!“ 
( NIRVANA, 1991) 
 
 

WIR SIND 
JEDEN TAG 
FÜR DICH DA! 
J 

MO,DI,DO: 11:00 -16:00 Uhr 
MI + FR: 11:00-15:30 Uhr 



WIE MELDE 
ICH MICH AN? 

•  Der SEB/ deine Klassenlehrer*innen 
leiten unsere Mail an dich weiter. 

•  Darin steht ein Link. Diesen gibst du 
in deinen Browser ein und dann 
kannst du dich anmelden. 

•  Am Besten mit deinen Eltern und 
deinem aktuellen Stundenplan! 

•  Die ausgedruckte und 
unterschriebene Anmeldung gibst du 
bei uns dann ab. 

 
 
 
•  Achtung: Der Link ist nur 1 Woche online! 

 

Jetzt gut zuhören, sonst 
wird´s zu kompliziert:  



WIE MELDE ICH MICH AN? 

•  Den Link findest du zusätzlich auch 
Schulportal J 

•  Solltest du keine Mail bekommen, 
dann frag bitte zeitnah bei deinen 
KL nach. 

•  Eine „How to do“ - Anmeldung 
findest du auch in deinem 
Lernplaner oder auf der Homepage. 

Was ist, 
wenn ich 

nicht weiter 
weiß? 



 
DU HAST DICH FÜR EINE AG EINEN  
HA- KURS ANGEMELDET? 

•  Prima. Wir freuen uns auf dich J 
•  Wenn du einen Platz bekommen hast, bekommst du von uns 

eine Mail. 
•  Wenn du auf der Warteliste stehst, dann warte bitte auf eine 

Nachricht von uns, ob du teilnehmen kannst! 

•  Jetzt noch ein paar wichtige Regeln für dich: 
Deine Anmeldung ist verbindlich, d.h. Wir brauchen eine Entschuldigung von dir, 
wenn du krank bist.  
Deine Anmeldung gilt für den Zeitraum der AG, also komme auch bitte regelmäßig. 
Sonst ist das für deine AG- Leitung und auch für die Gruppe doof. 
Manchmal musst zu etwas für das Material bezahlen. Bring dann bitte zeitnah das 
Geld zu deinem Kurs mit. 



WAS ERWARTET MICH IN EINEM HA-KURS 

Unterstützung durch 
Oberstufenschüler*innen  

oder  
Student*innen 

Gezielte Hinführung 
zum selbstständigen 

Lernen 

Abwechslung im Lernen 
durch regelmäßige 
Entspannungs- und 
Bewegungsspiele 

Eine feste Lerngruppe 



 
 
WAS IST DENN EIGENTLICH EINE AG ?  

AG´s sind kleine Gruppen 
von Schüler*innen. 

Ihr trefft euch wöchentlich 
und geht eurem 
Lieblingshobby nach oder 
lernt was Neues. 

Am Ende entsteht meist ein 
gemeinsames „Werk“ und 
ihr habt auch neue 
Freund*innen gefunden. 



-  Dein gesprühtes Tag an der Wand des JuKUZ Höchst, 

-  Ein angelegtes Beet, 

-  Ein Post für die Homepage, 

-  Neue Skills bei einem neuen Sport, und vieles mehr. 

EIN GEMEINSAMES „WERK“ KANN SEIN: 



Eine Gruppe von 
Schüler*innen ab dem 
7.Jahrgang, die 
ehrenamtlich und 
eigenständig den 
Verkauf und alles was 
mit dem Cafébetreib 
haben organisieren!  
Eine tolle Aufgabe also, 
um deine Schule 
mitzugestalten.  

Und was ist jetzt das Caféteam? 



WIR FREUEN UNS AUF DICH! 

 
gta-escabana-hela@junularo-ffm.de 

Tel.: 069/21242873 



Junularo – 
Ganztags-
angebote 
(GTA) (1/2) 

Zeit zum Spielen und sich ausprobieren 
abseits der Schulischen Verpflichtungen. 
 
•  Jedes Halbjahr neue Anmeldung 

 à online à Ausdrucken des Formulars 
•  Verbindliche Teilnahme pro Halbjahr 
•  Kostenfrei (nur ggf. Materialkosten) 
•  Sollte das Kind mehr als einen Kurs pro 

Tag besuchen wollen, bitte hand-
schriftlich auf dem Formular vermerken 

•  AG-Anmeldung und Hausaufgaben-
betreuung freiwillig  

Freizeitgestaltung ist wichtig für Kinder! 



Junularo – 
Ganztags-
angebote 
(GTA) (2/2) 

•  Anmeldeschluss: 15.09.2021 
•  Start der Ganztagsangebote in der 4. 

Woche nach Schul(halb)jahresbeginn 
•  Jederzeit auch bei Entfall von GTA 

Aufenthalt im Café Escabana bis 15:30 
•  Bei Ausfall Infos in der Pausenhalle im 

Schaukasten und Vertretungsplan 
•  Kann ihr Kind an einem Termin nicht 

teilnehmen, bitte vorher abmelden. 
 
Kontakt:  
E-Mail:  gta-escabana-hela@junularo-ffm.de  
Telefon: 069 – 212-42873 

...weiteres Infos 



Mittagessen in 
der Schule 

•  www.geg-gastro.de  
•  Tel.: 06734-9157-119 
•  Email: purrhoi@geg-online.de  
•  Warmes Mittagessen nur nach 

Voranmeldung 
•  Essenszeiten: 12 – 14 Uhr  

Caterer: GEG Gastro Service GmbH 



Schließfächer 
in der Schule -  Schließfächer nur nach online-

Voranmeldung 
-  Bücher, Sportsachen, Wertsachen etc. 

sicher verstauen 
-  www.astradirect.de   
-  Kosten pro Monat: ca. 2 € 

Vermietung: AstraDirect Schließfächer 
GmbH 



 
 
UMGANG MIT 
SCHULBÜCHERN 5 05 



BILDBEISPIELE FÜR 
GROBE 
BUCHSCHÄDEN ... 



KENNZEICHNUNG IM BUCH: 
BUCHECKEN UNTEN LEICHT 
GEKNICKT/GERISSEN. [ BE U LG ] 

5,- BIS 10,- EURO PRO BUCH 

25,- BIS 35,- EURO PRO BUCH 



Ein Buch sollte nicht wie ein 
Heft umgeschlagen werden. 

IN DER FOLGE EINES GEBROCHENEN 
BUCHRÜCKENS LÖST SICH DER 
EINBAND DES BUCHES AUF. 

25,- BIS 35,- EURO PRO BUCH 

25,- BIS 35,- EURO PRO BUCH 



KENNZEICHNUNG IM BUCH: BUCH MIT FOLIE BEKLEBT [ F ] 

falsch 

FALSCHES EINBINDEN: 
10,- BIS 20,- EURO PRO BUCH 





 
 
SPH 
 
WAS IST DAS 
„SCHULPORTAL 
HESSEN“? 
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Was ist das 
SPH? SPH = Schulportal Hessen 

Die Online-Lernplattform unserer Schule 

Wir nutzen das SPH, um mit Schüler*innen, 
Eltern und Lehrkräften zu kommunizieren 

Wo finde ich 
Infos? 

-  Nachricht an Lehrkräfte 
-  Einsicht von Noten der eigenen Kinder 
-  Anwesenheit der Kinder 
-  Überblick über Hausaufgaben 
-  Termine für Klassenarbeiten 
-  Verteilen von Unterrichtsmaterialien 
-  Wichtige Informationen der Schulleitung 

•  https://hela-
frankfurt.de/fuer-
eltern/schulportal-
hessen/  

•  Infos zur Nutzung 
à 
Schulportal 
Hessen  



Beispiele vom 
Schulportal 

Klassenarbeiten 

Hausaufgaben 



Beispiele 
vom Schulportal 

Leistungsstand 

Anwesenheit 



Förder-
unterricht Deutsch 

Mathematik 

Förderunterricht Deutsch besuchen bis zu den 
Herbstferien alle Schüler*innen der Klasse.  
Nach den Herbstferien nur Kinder mit 
Förderbedarf verpflichtend im Jahrgang 5. 

Mathe-Atelier - ohne Anmeldung  
Montag und Dienstag 8. Stunde 
(13.55 - 14.40 Uhr) 
Mittwoch und Donnerstag 8. und 9. Stunde 
(13.55 – 15.30 Uhr) 



Finanzielle 
Fördermög-
lichkeiten 

BuT – Leistungen für Bildung und Teilhabe 
Jobcenter 

FrankfurtPass 

GdF, wenn z.B. wenn BuT nicht möglich 

-  Für Klassenausflüge und -fahrten 
-  Arbeitshefte (z.B. Workbook Englisch, 

Arbeitsheft Mathe oder Deutsch usw.) 



Viele 
Geschichten 
sind zu 
erzählen 

Viele Nationen = Reichtum 

Die Schüler*innen lernen 
durch ihre Mitschüler*innen 
die Welt kennen 

...und die Eltern haben 
auch viel zu erzählen 



Ein starkes 
Team für starke 
Schüler* 
innen! 



 
 
2. TEIL 
 
MIT DER 
KLASSENLEITUNG 
IM KLASSENRAUM 
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Alle Eltern 
treffen sich 
mit ihrer 
Klassenleitung 
in den 
Klassenräume 

Bitte gehen Sie in folgende Räume  
¡  5a – Fr. Korcz B36 (3. Stock) 
¡  5b – Hr. Özen: B3 (EG) 
¡  5c – Fr. Schütz-Dembinski: B2 (EG) 
¡  5d – Fr. Schmidt: B1 (EG) 
¡  5e – Fr. Kannemacher: B17 (1. Stock) 


